
 
 
 
 
 
 
 
เรื่อง ผลของการตั้งเป้าหมายที่มีต่อคะแนนความสามารถท่ีเพ่ิมข้ึนในการยืนกระโดดไกล 
ผู้วิจัย นายสิริชัย   สายสวุรรณ 
 ต าแหน่ง ครชู านาญการพิเศษ 
ปีท่ีท าการวิจัย 2562 (ภาคเรียนที่ 1) 
 

บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อศึกษาถึงผลของการตั้งเป้าหมายที่มีต่อความสามารถในการยืนกระโดด
ไกล 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการยืนกระโดดไกลก่อนและหลังการตั้งเป้าหมาย กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นปีที่ 1 
แผนกวิชาช่างกลโรงงานที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 14 
คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพหน่วยที่ 6 เรื่องการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2) แบบทดสอบการยืนกระโดดไกล
ของ NAPFA Battery Test  3) ชุดค าสั่งเรื่องการตั้งระดับความคาดหวังที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ผลการวิจัย 1) ผู้เรียนมีผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยได้คะแนนผลการทดสอบการยืนกระโดด ากลสูงขึ้นภายหลัง
จากการที่ได้รับการกระตุ้นแรงจูงใจด้วยชุดค าพูดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นจ านวน 12 คน  
คิดเป็นร้อยละ 85.72 โดยมีผู้เรียนที่มีผลการทดสอบในครั้งที่ 2 มีระยะลดลงจากการทดสอบครั้งแรกจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อย
ละ 14.28 โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการตั้งระดับความคาดหวังเท่ากับ 163.71 เซนติเมตรและมีคะแนนเฉลี่ยภายหลังการตั้งระกับ
ความคาดหวังเท่ากับ 163.29 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 3.58 เซนติเมตร 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การยืนกระโดดไกล
ก่อนและหลังการตั้งระดับความคาดหวังสูงขึ้นแต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
ชื่องานวิจัย            :   การพัฒนาความมีวินัยในตนเองด้านวินัยในห้องเรียนและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน  
                             ของนักเรียนระดับชั้น ปวช.1 สาขางานการบัญชี วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม ปีการศึกษา 2562 
ชื่อ       :   สุรชัย  ตีหล้า 
แผนก/งาน      :   สามัญ  วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม 
ปีการศึกษา      :   1/2562 

บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์มีวัตถุประสงคเ์พ่ือเพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีวินัยในตนเองด้าน
วินัยในห้องเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน ระดับชั้น ปวช. 1  สาขางานการบัญชี  วิทยาลัยการอาชีพ
พนัสนิคม  ปีการศึกษา  2562 และเพ่ือศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองด้านวินัยในห้องเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักเรียน ระดับชั้น ปวช. 1  สาขางานการบัญชี  วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม ปีการศึกษา  2562  วิทยาลัย
การอาชีพพนัสนิคม ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวนทั้งสิ้น 24  คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามเรื่องการพัฒนาความมีวินัยในตนเองด้านวินัยในห้องเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนระดับชั้น ปวช. 1  สาขางานการบัญชี  วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม  ปีการศึกษา  2562 แบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าความถ่ี  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ     
ผลการวิจัย พบว่า  1. ความคิดเหน็ทั่วไปเกี่ยวกับวินัยในตนเองด้านห้องเรียน 
โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.64 และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่านักเรียนมีความคิดเห็น
ทั่วไปเก่ียวกับวินัยในตนเองด้านห้องเรียนสามอันดับแรก คือนักเรียนลอกการบ้านเพื่อนมีค่าเฉลี่ย 4.89 รองลงมาคือ นักเรียน
พูดคุยกับเพ่ือนในขณะที่ครูก าลังสอน มีค่าเฉลี่ย 4.82  เมือ่ใดที่รู้สึกไม่เข้าใจ  นักเรียนจะถามครูมีค่าเฉลี่ย 4.67  ตามล าดับ  
 2 ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับวินัยในตนเองด้านความอดทน 
โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.38 และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่านักเรียนมีความคิดเห็น
ทั่วไปเก่ียวกับวินัยในตนเองด้านความอดทนสามอันดับแรก คือ นักเรียนหลีกเลี่ยงงานที่คุณครูมอบหมาย มีค่าเฉลี่ย 4.47  
รองลงมาคือ เวลาใกล้สอบ  นักเรียนดูหนังสือเอง  โดยพ่อแม่ไม่ต้องบังคับมีค่าเฉลี่ย 4.45  และเมื่อนักเรียนท าผิด  จะพยายาม
แก้ไขโดยไม่ท้อแท้ มีค่าเฉลี่ย 4.43 ตามล าดับ  
            3 ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับวินัยในตนเองด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.60 และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่านักเรียนมีความคิดเห็น
ทั่วไปเก่ียวกับวินัยในตนเองด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนสามอันดับแรกคือ ถ้าผลการเรียนไม่ดี  นักเรียนใช้ความ
พยายามมากยิ่งขึ้น มีค่าเฉลี่ย 4.79 รองลงมาคือ ในการเรียนนักทุ่มเทอย่างหนักเพ่ือให้ได้คะแนนดี มีค่าเฉลี่ย 4.66 ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
ชื่องานวิจัย การศึกษาพฤติกรรมเรื่องการส่งงานวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น ปวช. 1   
                   แผนกช่างไฟฟ้า   วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม  ชลบุรี 
ชื่อผู้วิจัย         นางสาวพิมพ์ลักษณ์     ธีรธนันกุล 
ปีการศึกษา      1/2562 
 

บทคัดย่อ 
 
  การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการส่งงานวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน  กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนในระดับชั้น ปวช.1  แผนกช่างไฟฟ้า  วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม  ชลบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษในชีวิต
จริง  จ านวน 40 คน  ที่ได้มาจากการเจาะจง (Purposive Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถาม 
เพ่ือศึกษาสาเหตุของการไม่ส่งงาน/การบ้านของนักเรียนจ านวน 15 ข้อ โดยให้นักเรียนเรียงล าดับสาเหตุการไม่ส่งงาน/การบ้าน
ตามล าดับที่มากที่สุดจนถึงน้อยที่สุดจากล าดับ 1 – 15 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าผลของแต่ละสาเหตุ มาหาค่า ร้อยละ แล้วน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์และหาข้อสรุปพร้อมทั้งน าเสนอในรูปของตารางประกอบค าบรรยาย เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในเรื่อง
การไม่ส่งงาน/การบ้าน 

ผลการวิจัย ปรากฏว่า จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบสอบถามเพ่ือการศึกษาพฤติกรรมเรื่องการส่งงานวิชา
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น ปวช.1  แผนกช่างไฟฟ้า   วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม จ านวน 40 คน แสดงให้เห็นว่า สาเหตุ
ของการไม่ส่งงาน/การบ้าน ล าดับที่ 1 คือ การให้การบ้านมากเกินไป และครูอธิบายเร็วเกินไป  โดยคิดจากนักเรียน 40  คน    
ที่เลือกเป็นสาเหตุอันดับที่ 1 จ านวน 23  คน คิดเป็น ร้อยละ   38.93 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
ชื่อเรื่อง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นปวช. 2 แผนกคอมพิวเตอร์ 
           ด้วยการเรียนแบบผสมผสานระหว่างวิธีการเรียนรู้แบบเผชิญหน้ากับวิธีการเรียนรู้ผ่านเฟสบุ๊ค 
ชื่อผู้วิจัย   นางสาวเครือวัลย์   ภู่ทับทิม 
ปีการศึกษา   2562 (ภาคเรียนที่ 1) 

บทคัดย่อ 
          การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน เรื่อง        
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นปวช. 2 ด้วยการเรียนแบบผสมผสานระหว่างวิธีการเรียนรู้แบบเผชิญหน้ากับ
วิธีการเรียนรู้ผ่านเฟสบุ๊ค และ 2) ศึกษา ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นปวช. 2ด้วยการเรียนแบบผสมผสานระหว่างวิธีการเรียนรู้
แบบเผชิญหน้ากับวิธีการเรียนรู้ผ่านเฟสบุ๊ค เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นปวช. 
2 วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นปวช. 2 วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2562แผนกคอมพิวเตอร์ธุรกิจ จ านวน 27 คน ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐานความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า 
ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นปวช. 2 
ด้วยการเรียนแบบผสมผสานระหว่างวิธีการเรียนรู้แบบเผชิญหน้ากับวิธีการเรียนรู้ผ่านเฟสบุ๊ ค มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น ปวช. 2 ที่มีต่อการเรียนแบบผสมผสานระหว่างวิธีการเรียนรู้แบบเผชิญหน้ากับวิธีการ เรียนรู้
ผ่านเฟสบุ๊ค เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา อยู่ในระดับดีมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
หัวข้องานวิจัย การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ของนักเรียนช่างไฟฟ้า ปวช.2/2  
                     ปีการศึกษา  2562วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคมโดยใช้เทคนิคการเรียนการสอบแบบซิปปาโมเดล 
ผู้วิจัย  ว่าที่ร้อยตรีธวัชชัย  อัมพรรัมย์ 
ระดับการศึกษา ครุศาสตร์บัณฑิต 
สาขาวิชา ฟิสิกส์ 
ปีการศึกษา 2562 

บทคัดย่อ 
 งานวิจัยเล่มนี้เป็นการน าเทคนิคการสอนมาช่วยในการจัดการเรียนการสอนโดยผู้วิจัยเลือกใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือน
ช่วยเพ่ือนเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอนโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและหาประสิทธิภาพของ
การเรียนรู้ โดยผู้วิจัยศึกษาและวิจัยนักเรียนช่างไฟฟ้า ปวช.2 ปีการศึกษา 2562 วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 20 คน โดยมีผลสัมฤทธิ์และประสิทธิภาพการเรียนรู้ดังนี้ ก่อนจัดการเรียนการสอนผลการทดสอบของนักเรียนเป็นดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 7.35  ค่า S.D. เท่ากับ 1.07 คิดเป็นร้อยละ 24.5 หลังจากที่ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา 
มาช่วยในการจัดการเรียนการสอนพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 20.35 ค่า S.D. เท่ากับ 0.08 คิดเป็นร้อยละ 67.83 
ระหว่างที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้ เทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา โดยมีการให้ท าแบบฝึกทักษะ 11 ชุด รวม
ทั้งหมด 55 คะแนน ค่าเฉลี่ยของคะแนนในชุดที่ 1 เท่ากับ 39.73 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 72.24 ชุดที่ 
2 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.35 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 67.83 

 

 
 


